
CRETE
SEMINAIRE AMDTS 

DU 25 MAI AU 01 ER JUIN 2024



D E S T I N AT I O N  

C R E T E

Cette île magique réunit histoire et
traditions, culture et nature, joies de la
table et du partage. Que l'on plonge dans
la mer ou dans l'Antiquité, que l'on court
les chemins escarpés ou les terrasses
festives, la Crète offre toutes ses richesses
avec générosité.

La Crète est, à bien des égards, la
quintessence de l'expérience grecque. La
nature s'est montrée ici prolifique et il y a
quelque chose d'indéniablement artistique
dans la manière dont le paysage se
déploie, des plages baignées de soleil au
nord aux canyons déchiquetés s'ouvrant
sur une côte sud toute en criques et
falaises. À l'intérieur des terres, dans l'écrin
des vallées, des villages pleins de charme
vous ouvrent leurs portes.



V O T R E  P R O G R A M M E  E N  U N  C L I N  D ’ O E I L

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Arrivée selon plan 
de vol

08h30 - 12h30 :
enseignement
pause-café

Déjeuner à l’hôtel 

Traditionnel tournoi 
de Pétanque

18h : ateliers 
cliniques

Cocktail privatif 

Dîner à l’hôtel

08h30 - 12h30 :
enseignement
pause-café

Déjeuner à l’hôtel 

18h00 : ateliers 
cliniques

Cocktail privatif 

Dîner à l’hôtel

08h30 – 13h00 :
enseignement
pause-café

Déjeuner à l’hôtel 

18h00 : ateliers 
cliniques

Cocktail privatif 

Dîner à l’hôtel

JOURNEE LIBRE

Déjeuner à l’hôtel 

Cocktail privatif 

Dîner à l’hôtel

08h30 – 13h00 :
enseignement
pause-café 

Déjeuner à l’hôtel 

18h00 : ateliers 
cliniques

Cocktail privatif

Dîner de gala à 
l’hôtel

08h30 – 12h30 :
enseignement
pause-café

Déjeuner à l’hôtel 

« Grand marathon 
AMDTS »

18h00 : ateliers 
cliniques

Cocktail privatif 

Dîner à l’hôtel

Départ selon plan 
de vol



V O T R E  H Ô T E L  :  

P E N I N S U L A  R E S O R T  

&  S P A  4 * S U P

Dans un site unique, dominant la baie d’Agia 
Pelaghia, le Club Héliades Peninsula Resort 
& Spa vous propose une bonne table, un 
service de qualité et des loisirs variés. Vous y 
passerez des vacances ensoleillées entre 
découverte et détente, entourés d’une 
équipe d’animation pleine de vitalité !

Vous aimerez :
• Son site superbe
• Sa situation centrale, idéale pour les visites
• Les nombreux loisirs



L E S  C H A M B R E S

Les chambres disposent de salle de bains (baignoire ou douche/WC), sèche-
cheveux, air conditionné individuel, réfrigérateur, TV, Wi-Fi, bouilloire, thé/café, 
coffre-fort, terrasse ou balcon. Lit bébé gratuit (compte comme 1 personne dans la 
capacité des chambres, sauf en chambre famille).

Chambres standard : env. 25 m², vue arrière-pays ou vue jardin (en bâtiment ou 
annexe selon disponibilité), pour 2 - 3 pers.

Chambres individuelles en bâtiment vue arrière-pays.



Le restaurant principal propose de copieux buffets
(soirées à thème, plats diététiques, végétariens).

3 bars, snack-bar.

Possibilité de dîner en supplément, 3 fois par semaine à
la taverne "Parasia" (terrasse ombragée, barbecue et
four à pizza) ou au restaurant à la carte "Meremeti"
(cuisine méditerranéenne), sur réservation selon
ouverture sur place et météo. Tenue correcte exigée le
soir.

La formule tout compris : repas (buffets, live-cooking)
au restaurant principal avec une sélection de
boissons sans alcool, bière pression et vins locaux
(distributeur), eau de source.

En-cas (15 h - 17 h) : thé, café filtre, biscuits au snack-
bar.

Au bar de la piscine principale (9 h à 23 h) : sélection
de boissons locales alcoolisées (bière pression, vin,
ouzo, raki) et non alcoolisées (jus de fruits, sodas), thé,
café-filtre.

NB : formule valable jusqu’à l’heure de votre départ.
Boissons payantes après 23 h. Formule non disponible
au lobby bar et au Beach bar.

L A  R E S T A U R AT I O N



L E S  L O I S I R S  

Profitez de 3 piscines dont 2 extérieures (une d’eau de mer et
une d’eau douce) et une intérieure (eau douce, accessible à
tous).

Petite salle de remise en forme.

Soirée folklorique chaque semaine avec musiciens et danseurs.

Pratiquez des activités : 2 courts de tennis, terrain multisports,
fléchettes, tennis de table, pétanque.

Payant : billard.

Payant et indépendant : location de quad, plongée sous-marine
sur la plage en contrebas, sports nautiques à Agia Pelaghia.

Détendez-vous au centre Spa dans l'annexe (massages,
hammam, sauna, soins - payant).



L ’ A N I M A T I O N  

L’équipe d'animation vous accompagne tout au long de
votre séjour avec un programme d’activités variées en
journée comme en soirée, 6 jours sur 7 : stretching réveil
musculaire, aquagym et tournois viendront compléter une
multitude de divertissements.

Profitez des Rencontres Héliades, à la découverte des
saveurs, de la culture, de la nature de votre destination.

Musique grecque, spectacles et soirées dansantes
apporteront la touche festive et typique à votre séjour !
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